SKIDLINJEN

Mora Folkhogskola

Yvradsvagen 29, Mora

Vallningsalternativ 2022

« Endast fastvalla 400 kr

Om du sjalv fixar glidet och bara vill ha hjalp med fastvallan

« Endast glidvalla 350 kr

For dig som vill lagga fastet sjalv

« Helpreparering (faste och glid) 600 kr

Standardalternativet for motionaren — den traditionella vasaloppsvallningen med lagfluorparaffin pa
glidzonerna

« Helpreparering (faste och glid) med hogfluorparaffin 750 kr
Om du satsar pa en bra tid eller helt enkelt vill unna dig nagot extra, kan vi istéllet lagga hogfluorparaffin pa
glidzonerna. Nagra centimeter extra glid pa varje stavtag marks i det langa loppet

« Helpreparering (faste och glid) med hogfluorpulver 1100 kr
Tavlingsvallning for maximalt glid. Glidzonerna grundprepareras, darefter laggs ett lager hogfluorparaffin och
avslutningsvis varmer vi in hogfluorpulver

« Preparering av skin-skidor 450 kr
Rengdring och impregnering av fastzonen samt hogfluorvallning

« Rengoring 50 kr

Om dina skidor ej ar rengjorde tillkommer 50 kr till alla alternativ

Inlamning alla dagar mellan 13.00-20.00

Boka garna vallning pa christian.minatti@morafhsk.se

Vanligen lamna in dina skidor markta och val rengjorda!

Har du fragor eller funderingar ar du valkommen att ringa oss:

Christian 0250-94243/0706191318
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